
Exemple de dossier 

     Ce dossier est un exemple, les activités comme boire une verre au 
bord de mer ou se balader au marché sont des activités conseillées 
car non réservables, elles vous sont proposées sans entrer en 
compte dans la facturation. En revanche, elles sont déduites de 
votre budget global afin de ne pas dépasser d’un euro. Vous pouvez 
les repérer dans le dossier à l’aide des « P ». Les restaurants, 
traversées bateaux, locations maison ou bateau et toutes activités 
réservées sont incluses dans le tarif. Dans cet exemple, le couple s’y 
rendent voiture, dans le cas contraires nous prenons égalementen 
charge l’achat des billets avion et/ou train. 

     Dans le dossier final, vous aurez également les adresses, 
téléphones, billets de bateaux ou ticket d’entrées aux monuments, 
infos d’accès   et indication mappy si vous ne possédez pas de GPS 
des différentes activités. 

 



Séjour sport, détente et romantique à Sanary 
Date : 08/08/2015 au soir au 15/08/2015 matin 
Budget : 1900€  
À nous régler : 1500€ / reste 400€ pour boire verre, marché, courses, jouer au 
casino.. 
Adultes : 2  
Type : Couple 



Résumé du séjour 

Détente  

   

- Marché nocturne de Sanary  

- Visite de Sanary et de sa tour 

- Location bateau 

- Plage de Porquerolles 

- Restaurant à Porquerolles 

- Pic-Nic avec belle vue 

- La criée 

- Grand marché de Sanary 

- Plage de Sanary 

- Plage ile des Embiez 

- Visite Bormes –les-Mimosas 

- Casino de Bandol 

Romantique 

 

- Maisonnette isolée juste pour vous 2 

- Boire un verre au bord de mer 

- Pic-Nic sur la plage 

- Calanques en bateau au coucher du soleil 

- Restaurant ile des Embiez 

- Restaurant Bormes-les-Mimosas 

 

Sport 

 

- Randonnée à Porquerolles 

- Randonnée Grotte de Ste Baume 

- Parachute ascensionnel 

- Bouée tractée 

- Plongée sous marine 

 

 



Jour 1 / samedi 08-08  

Arrivée 19h00 à Sanary et installation dans votre maisonnette. 
 
Balade et repas sur le marché Nocturne de Sanary, voir page 5 
Détail :  
Intérieur : 45m². 1 chambre. 2 canapés lit. 1 salle d'eau. 1 WC. Cuisine 

séparée. Lave linge. Micro ondes. Télévision.  
 
Extérieur : Exposition Sud. 1 terrasse. Jardin privatif de 700m². Salon 

de jardin. Barbecue.  Table de ping-pong.2 tonnelles, 5 bancs, 2 
chaises-longues et 1 transat, des chaises et tables d'exterieures. 

 
Voir photos extérieures page 3 et photos d’intérieur page 4 

 
 







Marché nocturne de Sanary « P »  

Marché de 19h00 à 01h00 du 
matin, la ville propose chaque 
année son marché nocturne 
artisanal. Avec ses vrais 
artisans créateurs, c’est le 
marché le plus authentique et 
varié. Dès le début de l’allée 
d’Estienne d’Orves, la foule est 
là pour admirer le potier qui 
crée sous nos yeux un vase ou 
un plat. On est tout au début et 
les odeurs d’argile se mêlent à 

celles du monoï et de la crème solaire. Ca sent bon l’été. Sur toute la longueur du 
marché, qui va jusqu’à la tour, il y a de tout et de toutes les couleurs. Sans doute plus 
de 200 stands ont pris place avec des bijoutiers, des potiers, des peintres, des 
créateurs de lampes, de photophores, de vaisselle, d’habits, de produits régionaux. La 
Provence est bien représentée. 

 
 

https://www.ouest-var.net/actualite/le-marche-nocturne-de-sanary-12091.html


Jour 2 / dimanche  09/08 

Courses pour la semaine.  

Matin : Visite de Sanary + visite de la tour de                
     Sanary  page 7 à 9 

Midi : Repas maison  

14h00 : Location bateau sans permis  page 10 

Soir : Barbecue maison puis boire un verre au   
   bord de mer page 11 

 



Présentation Sanary 

 San Nari est le nom provençal de saint Nazaire, martyr romain du I° siècle de notre ère, auquel était 
consacré au Moyen Age un lieu de culte sur le territoire de l’actuel Sanary. Hameau en bordure de 
la Méditerranée, abrité par la tour seigneuriale érigée vers 1300, Saint-Nazaire prend son essor au 
XVI° siècle. Alors dépendant d’Ollioules dont elle constitue le port, la cité devient commune 
indépendante en 1688 et se dote de fières armoiries : une tour entourée de deux palmes et 
surmontée d’une croisette. Le port de Sanary est reconnu comme un des plus typiques et 
authentiques de la côte méditerranéenne française. Très ancien port naturel, situé au cœur de la 
cité, il met à l’honneur une centaine de bateaux de patrimoine, les plus anciens datent de 1895, 
dont les fameux “pointus” provençaux. Certaines unités sont classées “Bâtiment d’Intérêt 
Patrimonial” ou “Monument Historique”. Tous participent aux nombreuses animations du port, 
dont les “embarquements immédiats” qui permettent aux visiteurs d’embarquer pour un tour de 
rade et découvrir Sanary vue de la mer lors des animations de printemps, la fête de la Saint-Pierre 
et la semaine du patrimoine. Sanary a toujours abrité une flottille de pêcheurs. Les activités de 
pêche ont connu leur âge d’or au début du 20° siècle. Regroupés au sein de la très ancienne 
“Prud’homie des pêcheurs de Sanary sur mer” sous l’autorité du premier prud’homme, douze sont 
encore en activité. Avec une dizaine d’anciens professionnels, aujourd’hui à la retraite, ils ramènent 
quotidiennement leurs poissons qu’ils vendent sur le port. Chaque année la prud’homie organise le 
dernier dimanche de juin la Saint-Pierre. Le buste du saint est montré en procession dans le village 
puis embarque sur un bateau de pêche pour la bénédiction des bateaux et un dépôt de gerbe en 
mer. Village tourné vers la mer, Sanary fut toujours un lieu de villégiature pour de nombreux 
artistes et écrivains : Thomas Mann, Lion Feuchtwanger, Franz Hessel, Ludwig Marcuse, Eric 
Klossowski père de Balthus, Moïse Kisling, Aldous Huxley, Jean Anouilh. L’esplanade de la mer, les 
phares, les jetées… autant de balades qui offrent des points de vue pittoresque sur le port et sur le 
village. 





La tour de Sanary est érigée vers 1300 à 
proximité de l’ancien prieuré. Ce monument 
marque le développement urbain de la ville 
de Saint-Nazaire, anciennement Sanary 
alors bourg dépendant d’Ollioules. La Tour 
de Sanary (derrière l'hôtel de la Tour) abrite 
des collections issues de fouilles 
archéologiques. 

Le Musée archéologique de la Tour de Sanary est ouvert de : 
D’octobre à mars : 
Du mercredi au dimanche de 10h à 12h30 et De 14h30 à 18h 
Fermé le mercredi matin 
Avril : 
Ouverture tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h 
De mai à juin : 
Ouverture tous les jours de 10h à 12h30 et de 15h30 à 19h 
De juillet à août : 
Ouverture tous les jours du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 15h30 à 19h 
Samedi et dimanche de 10h à 12h30 et de 16h30 à 21h30 
Septembre : 
Ouverture tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h 



Location bateau (14h00-19h00) se 
présenter 20 minutes avant 

Modèle : Sans Permis 
Constructeur : Solar Boat 
Année : 2017 
Longueur : 5m50 
Capacité : 7 personnes 
Puissance :  6 CV 
Autonomie : 8h en naviguant non stop et 
recharge permanente grâce aux panneaux 
solaires. 
Equipement : Tout l’équipement nécessaire 
est à bord de notre bateau sans permis, gilets 
et matériel de sécurité ainsi qu’une échelle de 
bain, un grand bain de soleil pour bronzer ou 
profiter de l’ombre grâce à un taud de soleil. 
Profitez également d’une large table pour vos 
déjeuners et apéritifs sur l’eau. 



Boire un verre au bord de mer à « La 
vague » « P » 



Jour 3 / lundi  10/08 Porquerolles 

Matin (09h30) : Traversée puis randonnée page 
13 et 14 

Midi (13h00) : restaurant Porquerolles page 15 

Après-midi : Plage page 16 

Soir : soirée maison 



Traversée Porquerolles 09h30 – 
arrivée 11h00 /Retour 18h00 - arrivée 

19h30 

     Depuis 45 ans, au depart de 
SANARY, petit port traditionnel 
entre MARSEILLE et TOULON, 
CROIX DU SUD V vous propose, 
de PAQUES à NOVEMBRE, des 
excursions en mer commentées, 
en direct, vers les CALANQUES de 
CASSIS et de MARSEILLE, ou vers 
l'ILE de PORQUEROLLES 



Randonnée porquerolle 



Restaurant Porquerolles (réservation 
13h00) 

       Idéalement situé sur 
la place du village, 
L’étal du boucher  
vous accueille pour 
vous faire découvrir 
une cuisine 
inventive. Leur carte 
s'élabore autour d'un 
chef de Cuisine 
Franco-Asiatique et 
d'une 
rotisserie/grillerie. 
+200 références de 
Vins et viandes. 
 



La plage d’argent Porquerolle 

   Un lieu d'exception, 
un sable d'une 
finesse et d'un 
blanc étincellent, 
une eau d'une 
limpidité 
polynésienne… 



Jour 4 / mardi 11/08 

Matin  : Randonnée grotte Ste Baume page 18 

Midi  : Pic-nic (aires parcours randonnée, belle 
vue) 

Après-midi : 15h00 : Parachute ascensionnel 
page 19 

16h00 : bouée tractée page 20 

Soir : soirée maison 



Randonnée grotte Ste Baume 
Massif de la Sainte-Baume. La visite de la Grotte de Sainte-Marie-

Madeleine, dans le Massif de la Sainte-Baume, est incontournable 
quand on séjourne dans la région. Deux chemins permettent 
d'atteindre le sanctuaire : le Sentier du Canapé en partant de 
l'Hôtellerie de la Sainte-Baume et le Chemin des Roys en partant 
des Trois Chênes. Les deux itinéraires se rejoignent à l'oratoire du 
point 860 pour aller chercher l'escalier qui conduit à la grotte. 

Stationner sur le parking des Trois Chênes permet une ascension rapide 
sans fatigue par le Chemin des Roy. Rien à dire sur la promenade 
facile, alors rappelons que la grotte de Sainte-Marie-Madeleine est 
une vaste grotte naturelle ouverte dans la falaise. Haut-lieu du 
monde chrétien depuis le Ve siècle. Sainte-Marie-Madeleine, selon 
la tradition de Provence, y aurait vécut 33 ans retirée du monde. 

Au cours des siècles, la grotte fut vénérée par les foules. Dès 816, le pape 
Étienne IV monta à la Sainte Baume. Puis en 878, ce fut le pape 
Jean VIII. C'est en 1279 que le futur comte de Provence Charles II 
d'Anjou redécouvre à Saint Maximin les reliques de Marie 
Madeleine. En 1295, il fait construire la basilique royale de Saint 
Maximin et une bulle papale de Boniface VIII, installe les 
Dominicains â la Sainte Baume. 

Dès le XIIIe siècle, l'hospice des étrangers et le couvent sont édifiés de 
chaque côté de la grotte pour l'accueil des nombreux pèlerins : rois, 
papes, saints et saintes, croyants et non croyants. À la demande de 
François Ier, en 1516, les bâtiments font l'objet d’une restauration. 
À la fin du XVIe siècle le Parlement de Provence ordonne la 
construction d'un pont-levis pour défendre l'entrée du passage 
voûté de l’hospice. Jusqu'en 1791, la présence des religieux est 
assurée â la grotte. 

L’aménagement actuel et la restauration de la grotte datent du XIXe siècle 
suite â la Terreur révolutionnaire (1793) et aux calamités 
destructrices des Cents jours par le Maréchal Brune (1815). Les 
nouveaux bâtiments sont édifiés rapidement en 1822, sous 
l’impulsion du préfet du Var M. Chevalier, et en 1867 suite à 
l’initiative du père Lacordaire et de Monseigneur Dupanloup. Le 
père Marie-Étienne Vayssière, Dominicain gardien des lieux de 1900 
â 1932, fait édifier en 1913 un escalier de 150 marches pour 
faciliter l’accès â la grotte (Les 150 marches représentent les 150 
Ave Maria du Rosaire). 
 



Parachute ascensionnel  

       Tel un oiseau, vous rêvez de voler au dessus des flots ;  le parachute ascensionnel à Six 
Fours Sanary vous fera passer un moment inoubliable, avec pour seul bruit le souffle 
du vent et un paysage de carte postale en toile de fond.  En tenue de plage ou habillé, 
vous pouvez voler. 

        Vous êtes confortablement installé, assis dans un harnais, les mains libres. Vous n'avez 
qu'à vous laisser porter. Le pilote - moniteur s'occupe de tout. Nous mettons une go   
pro à votre disposition pour immortaliser ce moment. 

 



Bouées tractées 

Chacun sa bouée ou à plusieurs sur le flying plate et c'est parti pour 10 minutes de fou rire. 
 
Accrochez-vous, ça décoiffe! 

 



Jour 5 / mercredi 12/08 

matin : Criée + marché page 22 et 23 
Midi : idée espadon de la criée au barbecue 
Après-midi : plage page 24 
Soirée : couché de soleil calanques en 
bateau(18h15 – 21h15) page 25 
Pic-nic sur la plage ou repas maison 



Criée Six-Four-Les-Plages « P » 

SIX-FOURS-LES-PLAGES 
En matinée, sur le Quai Saint-Pierre au Brusc 83140 Six-
Fours-les-Plages. 
Nous vous conseillons de vous y rendre avant 09h00 pour 
plus de choix, la criée commence à 07h00 



Grand marché de Sanary « P » 

Allées Estienne d'Orves, 83112 Sanary-sur-Mer 

Le grand marché à Sanary-sur-
Mer a lieu régulièrement la 
matinée les mercredis. Il y a 
plus de 320 exposants sur ce 
marché qui vendent fruits et 
légumes, poissons et produits 
de la mer, produits de 
boucherie et produits de 
charcuterie, produits de 
producteurs et produits 
locaux, vêtements, ustensiles, 
meubles, jouets ou autres 
produits non-alimentaires et 
fleurs et plantes. 



Plage de Portissol à Sanary 

        Située dans la baie de 
Portissol, à proximité du 
centre-ville, elle s’étend en 
arc de cercle et possède 
une belle étendue de sable 
fin. 

        La plage de Portissol est 
également réputée pour 
pratiquer du surf par temps 
de Mistral. 

        Pour vous rendre sur cette 
plage depuis le centre de 
Sanary, prendre l’avenue de 
Portissol. Un parking 
gratuit est disponible au-
dessus de la plage . L’accès 
depuis le centre-ville prend 
seulement quelques 
minutes à pied.  
 



Visite de 12 calanques en bateau au 
coucher du soleil 

      Le massif des CALANQUES 
de CASSIS et de MARSEILLE 
est une curiosité géologique 
, au meme titre que que les 
FALAISES du CAP CANAILLE 
(400m à l'aplomb de la mer 
),ou le ROCHER du BEC DE 
L'AIGLE . . 

Départ du bateau 
à 18h15, arriver 
½ heure avant 



Matin : 09h30 : bateau traversée ile des embiez 
(page 27)   

10h00 : plongée  (page 28) 

12h30 : restaurant (page 29) 

Après-midi : plage (page 30) 

19h00 : retour Sanary  

 

Jour 6 / jeudi 13-08 Ile des Embiez 



Bateau ile des Embiez 

       En Juillet & août une ligne 
maritime saisonnière est 
mise en place au départ du 
port de Sanary (en face de 
l’hôtel de ville) pour 
rejoindre l’île des Embiez. 
Trajet en bateau-navette de 
20 minutes à bord du 
Frédéric Mistral. Aller : 
09h30. Retour : 19h00.  

 
 



Plongée ile des Embiez 

    Rendez-vous à 
10h00. Prévoir 2 
heures.  



Restaurant chez 
 Charles 12h30 

La Brasserie made in Méditerranée. Face à l’embarcadère de l’île des 
Embiez, vous commencez par savourer la vue qu’offre le restaurant. 
Dans une ambiance conviviale et décontractée, vous dégustez les 
plats typiques des brasseries méridionales. Nul doute, vous êtes bien 
en vacances.  
 

L’offre apéritive 
Anchoïade et légumes croquants 
Terrine de campagne maison façon grand-mère 
Les entrées 
L’œuf mimosa façon Monégasque 
Les crevettes roses et bulots mayonnaise 
Les rillettes de maquereaux en tapenade de courgette 
La sélection de tomates et mozzarella burata en vapeur 
de basilic 
La salade Niçoise 
La soupe de poissons traditionnelle 
Le soufflé sauce homardine 
Les moules gratinées en persillade 

Les viandes 
Le plat du jour selon le marché 
Le pavé de rumsteck 
Les poissons 
L’aïoli de cabillaud 
La brandade de morue 
Les quenelles de rascasse au jus de bouillabaisse 
Les lasagnes de poulpe au basilic 
La daurade grillée au bois de fenouil 
Les linguines à la langouste grillée (1/2 langouste) 
Les linguines au homard grillé 
Les pennes à l’encre et crevettes sautées 
La demie langouste grillée 
Le homard grillé 



Plage ile des Embiez 
Un grand choix de plage s’offre à 

vous.. 



Jour 7 / vendredi 14-08 

Matin et midi : repos maison 

Après-midi : visite Bormes-les-Mimosas (page 
32) 

Soir : 20h00 restaurant Bormes-Les-Mimosas 
(page 33) 

Soirée : Casino de Bandol (page 34) 

Retour samedi 15-08 au matin 



Visite Bormes-les-Mimosas 
     Surplombant la mer, le vieux village 

perché de Bormes-Les-
Mimosas dévoile aux promeneurs 
ses charmantes ruelles 
abondamment fleuries, ses 
adorables petites places, ses 
passages couverts et ses nombreuses 
boutiques d'artisanat.  

Quel patrimoine floral exceptionnel !  



Restaurant lou portaou Bormes-Les-
Mimosas 

Caché au coeur du village de Bormes Les Mimosas à quelques pas de l'Église, 
vous trouverez un des plus charmants restaurants de Bormes les Mimosas. 
L'atmosphère de la salle de restaurant est à la fois romantique et 
chaleureuse. Les plats sont préparés avec soin et imagination. Les menus 
reflètent le rythme de chaque saison. 
 



Casino de Bandol « P » 

Le Megapot 
Plus de deux cent machines réparties dans 42 Casinos sont 
connectées entre elles en simultané.Chacune d'elles cotise à 
un jackpot commun, et en cas de combinaison maximale, 
votre gain est le JACKPOT PROGRESSIF ! 
Machines à sous 
Nous vous proposons 116 Machines à sous : 1ct - 2cts - 
10cts - 20cts - 50cts - 1€ - 2€ - 5€      Nouveau la roulette 
électronique. 
Jeux traditionnels 
-Roulette Anglaise :  2 tables : mise minimum 2€ -  
-Black-Jack : 2 tables : mise minimum 5€   
- Roulette Électronique : 16 postes : mise minimum 0,50€ -- - 
- Boule 2000 1 table : mise minimum 1€    
 
Roulette Électronique 
Roulette Électronique 16 postes mise minimum 0,50€ & 
deux cylindres Ouvert tous les jours de 10h à 3h & de 10h à 
4h les vendredis, samedis & veilles de jours fériés.     

http://www.casinobandol.com/liste-des-articles-casinos/le-megapot/
http://www.casinobandol.com/liste-des-articles-casinos/le-megapot/
http://www.casinobandol.com/liste-des-articles-casinos/machines-sous/
http://www.casinobandol.com/liste-des-articles-casinos/jeux-traditionnels/
http://www.casinobandol.com/liste-des-articles-casinos/roulette-electronique/

